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Tato kniha by nevznikla bez moudrého vedeni, vysvétlovani a pfedvadéni
techniky rebozo mexickymi porodnimi asistentkami, pfedev$im Naoli Vinaver
a Angelinou Martinez Mirandou.

Pravé ony znovu obrodily starou tradici péce o téhotné Zeny a rodicky za pomoci
reboza a zavedly ji do Siroké praxe. Obé dvé nabizeji seminafe, napiiklad v ramci
mezinarodni konference Midwifery Today a také v Mexiku a Brazilii, kde Naoli

zije.

Diky podpofe Naoli Vinaver se nam podafilo vSechny rebozo-techniky popsat.
A tak jsme mohly my, dv¢ holandské zeny, sepsat knihu o mexickych tradicich
a jejich dnesnim vyuzitd.

Jsme vdécné Naoli a Angeliné! Jsme tak nadsené a $t’astné, ze muzeme predavat
znalosti a dovednosti o blahodarném vyuziti reboza.




Pamatujte na zakladni potfeby rodici Zeny

V této obsahlé a uzitecné knize se popisuji cetné techniky pouziti reboza béhem
porodu. Pfedpoklada se aktivni ucast jednoho, dvou nebo dokonce tif lidi. Kdyz
se rozhodneme pro pouziti n¢jakych technik béhem porodu, pamatujme na to,
ze podle fyziologie je porod spontanni proces, a tak mu nemuzeme pomoci,
ale narusit ho mizeme velmi snadno.

A také na to, ze potfebuje klid a ,nepfitomnost adrealinu®, pocit bezpeci,
»hezapojovani rozumu®, a také pocit, ze neni pozorovana. To je princip tfi ,, T —
ticho, tma, teplo. Samozfejmé, rodi Zena a my bychom m¢éli plnit jeji potfeby
a prani. Nicméné porodni asistentka musi brat v ivahu i to, co je v danou chvili
potiebné.

Pii pouziti reboza je dulezité ptat se sebe sama: nedélam to jen proto, abych néco

délala, nepacham dobro? Pamatujme na Hippokratovo heslo ,,Hlavné neuskodit*!

Redakce
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Pfedmluva k ¢eskému vydani

Drzi§ v rukou kouzelnou knihu. Ne, diky ni se nenauci$ rebozo-masaz hned.
Jsem pfesvédcena, ze télesné praktiky je mozné pfijimat jen z rukou Mistra. Ale
1 pfes to kouzlo knihy spociva v tom, ze diky ni bude§ moci plné vyuzivat dar,
ktery jsi dostala a upeviiovala se i nadale ve svém uméni.

Je to pracovni kniha, navod. Dava vnitini jistotu a jemné T¢ pobizi, jako by
fikala:

,, Veskeré védomosti, které k ndm prichdazi, dovednosti, které si osvojime, je potrebné predavat
do svéta. Diilezité je, aby tyto védomosti proudily skrze nds a ne se v nds pounze
shromagdovaly .

Poprvé jsem se o mexickém $atku rebozo dozvédéla od raznych praktika na
konferencich ,,Domaci dit¢“ (Rusko). I bé¢hem studia na profesionalni dulu
v Institutu Perenatdlni Podpory jsme casto pracovaly s rebozem a ucily se
pomahat timto zazracnym prostfedkem, ktery se muze stat prodlouzenim nasich
rukou.

Pro mne bylo nejposvatnéjsim okamzikem pfijeti daru z rukou Mistryné - seminaf
svetoznamé mexické porodni baby Angeliny Martinez Mirandy na komornim
seminafi pro odborniky v Odése. Byla jsem pfesvédcend, Ze toto je ten pravy
okamzik — po némz uz budu moci nést tento dar dal a pfedavat ho zenam. Ale
mésice ubihaly, na setkani se Zenami jsem vzdy brala své krasné rebozo, ale jistota
ve své schopnosti a dovednosti mi stale schazela.

A potom jsem se “nahodou” na svétoznamé konferenci Midwifery Today ocitla

na dvoudennim seminafi Rebozo-techniky, ktery vedly autorky této knihy, dveé
nadherné zeny Mirjam de Keijzler a Thea van Tuyl. Ty nepfedavaly svij dar jen

11



intuitivné, ale dokazaly vysvétlit vse detailné a srozumitelné - prevedly starodavné
umeéni do jazyka soucasné doby. Diky tomu jsem ziskala to spravné sebe-védomi
a jistotu.

Chtéla jsem se pustit do psani poznamek, ale to zkratka neslo, protoze jsme
zkousely stale nové a nové techniky. Kouzelnou odménou mi byla kniha, kterou
prave drzis ve svych rukou — zde jsou popsany vsechny detaily. Od té doby jsem
pouzivala rebozo v nejriznéjsich situacich a knihu nosila s sebou jako svou

skrytou podporu.

Jesté jsem se dozvédéla, ze kromé hutného mexického reboza, existuje i tenké
a husté guatemalské rebozo, které je skladnéjsi do ruky a lépe se drzi v rukou.
Mexickym rebozem rada zavinuji a zachumlavam. Svét reboza je svétem, kde je
stale prostor pro obmény, o nichz se dozvidame od raznych Mistra.

Jsem presvédéena, ze i pro Tebe bude tato kniha vérnym pravodcem. A neni
dulezité, jestli teprve zacinas, nebo jiz pfedavas tuto techniku druhym. Kazdy v ni
najde to svoje. Upfimné Ti pfeji hlubokou radost z pouziti znalosti, které tato
kniha obsahuje!

Matija Petrova, psycholozka, gestalt-terapeutka’, dula

*
Gestalt terapie je humanisticky, prozitkovy a psychosomaticky smér v psychoterapii.
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Pfedmluva Naoli Vinaver ke druhému vydani z roku 2010

Kdyg byl v roce 2010 vyddn proni ndaklad kniby Rebozo, Naoli Vinaver, mexickd porodni
asistentka, antropologka, spisovatelka, reisérka, Sena a maminka 17 krdsnych déti napsala:

Tato kniha o rebozu” je bije¢nym prostiedkem, jak mohou kultury po celém
svete vyuzit staré dobré tradice z Mexika a Stfedni Ameriky. Obzvlast’ tradice, na
které jsme velmi pysni, a které nam pomahaji v kazdodenni péci o sebe, obzvlast’
v mésicich a letech pfed a po narozeni déti.

Mexické a stfedoamerické porodni asistentky (jako ja), dale pokracuji v tradicich
pouziti reboza v péci o zeny béhem téhotenstvi a po porodu. Reboza se vyrabéji
z mnoha nadhernych a barevnych materialt a v nasi c¢asti svéta by pro zenu byl
skoro hfich nemit alespon jedno vlastni! S sebou mame stale minimalné jedno,
protoze reboza jsou v mnoha situacich uzitecna — jak pro praci, tak i pro osobni
pohodli, napfiklad se jim muzeme pfikryt a kratce si zdiimnout, zatimco jsme
u porodu.

V této knize najdete mnoho zajimavych informaci o rebozu. Doufam, ze se
dokazete s touto tradici szit, osvojit si ji a praktickymi zpusoby ji pouzit ve svém
kazdodennim zivoté.

Béhem celé historie lidstva dobré kulturni tradice, které se osvedcily jako uzitecné
az spasné, volné pohybovaly od severu k jihu, od vychodu k zapadu. Mnohokrat
se dokonce vratily tam, kde vznikly, ale jiz pozménéné a vylepsené, takze na
oplatku obohatily puvodni tradici.

Jsem porodni asistentka. Poslednich patnact let cestuji po svéte, pfednasim na

mezinarodnich konferencich a seminafich o porodech, vyucuji porodni
asistentky. Casto ucim praktickému pouziti reboza béhem t¢hotenstvi, porodu

Rebozo je zensky $atek ¢i pfehoz naroda Latinské Ameriky.
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a poporodnfho obdobi. Dostavam zpravy od dul, porodnich asistentek a jinych
odborniku, kde vSude rebozo pouzivaji. Co mne stale fascinuje — casto popisuji
nové moznosti, které objevili ve svém prostredi a tamnich podminkach! Pavodni
rebozo se takto rozsifuje a proménuje sdilenim po celém svété. Kdybych méla
strucné vyjadfit piinos a velky uzitek reboza lidem, ktefi ho jesté¢ nikdy nevidéli,
fekla bych toto:

T¢hotné zené roste a otevira se t¢lo, otevira se srdce a duse, a to vse kvuli
novému zivotu. Zrozeni ditéte jako nejaltruistictéjsi projev lasky, casto vyzaduje
urcité obéti. Rebozo tak, jak jej pouziji laskyplné ruce muze, duly, porodni
asistentky a ostatnich pecujicich osob, pomaha Zené a ditéti v liné¢ nabizenim
podpory, vyrovnani se s novou situaci, ulevy, a v pifipadé poporodniho obdobi
navrat k pfedporodnimu stavu zdravi a celistvosti.

Tedy ctéte, pouzitejte rebozo s radosti a povézte o ném ostatnim!

14



Uvod

Protoze tato kniha byla napsina v Holandsku™ v roce 2009, za¢neme kratkym
uvodem o nasem ocekavani, jak holandské Zeny, které tyto masazni techniky jeste
neznaly, rebozo pfijmou. V soucasné dobé¢ je rebozo mezi holandskymi Zenami
znaméjsi, ale stale jesté je mnoho téch, které o ném doposud neslysely.

Ucit se hyckat sebe sama se nam v Holandsku pomalu ale jisté stava nécim, ¢emu
jsme stale vice otevieni. Nckolikrat za rok si bereme dovolenou, o vikendech
nc¢kam jedeme, uzivame si dobré jidlo, chodime do divadel a do sauny a ob¢as si
uzijeme v laznich kosmetické procedury. Existuje zkratka mnoho piilezitosti, jak
se hyckat.

V jinych ¢astech svéta to tak bézné neni nebo to dokonce ani neni mozné.
Uvédomujeme si, ze existuji mista, kde nikdo nema dovolenou, ani prostor
na hezké velete, navitévy zabavnich nebo wellness center. Zeny na téchto
mistech o to vic potfebuji pomoc a vielost rebozo-techniky.

Ale 1 v zapadni Evropé muze byt tézké dovolit si pozadat nékoho, aby nas hyckal
a opecovaval. Vzdyt’ péce o télo je tolik potfebna. Pro téhotné Zeny je obzvlast’
dulezité myslet a starat se o sebe a své miminko.

Kdyz jste t¢hotna, lidé o vas projevuji zvyseny zajem. Kazdy, kdo vi, nebo teprve
zjisti, ze jste t¢hotna, k vam pfistupuje jinak. Lidé vam nabizeji pomoc, néco pro
vas chteji udelat, radi vam, abyste odpocivala a nepfepinala se, a abyste dobfe
jedla a dostatecné pila. Nekdy se citite rozmazlovana, ale ¢asto je toho uz piilis.
V jinych kulturach se chovaji k téhotné zené tak, Zze téhotenstvi je skute¢nym

Kniha byla vydana v holandstiné, anglictiné, némcing, polstiné a rustiné. Naoli Vinaver
ji také prelozila do portugalstiny.
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blahem. Opravdové potéseni zeny z pozehnaného stavu, jak je zazito v jinych
tradicich, neni v zapadni kultufe zatim bézné.

Napiiklad holandska zena je pfipravena béhem téhotenstvi pracovat tak dlouho,
jak to jen jde, aby si mohla vzit par tydna po porodu volno, a méla vétsi prostor
zvyknout si na roli maminky. Neuvédomuje si, ze posledni dva mésice t¢hotenstvi
mohou byt dost narocné, a ze posledni tydny v praci nebudou tak snadné, jak
ocekivala. Casto mivime tento piistup: ,,Nestézuj si a prosté dal pracuj.” Pfitom
relaxace a odpocinek v poslednich tydnech pred narozenim je velmi dulezity.

V kazdé evropské zemi je to jiné: nékde zeny pracuji az do konce, v jinych jim
umoznuji dovolenou v urcity ¢as pfed porodem. V evropskych zemich na to neni
stejny nazor, ale stale se na tom pracuje.

V Mexiku a Guatemale je kultura naprosto odli$na. Zeny jsou méné zaméfeny na
kariéru a ziji vice v souladu s kulturou a tradici. Samozfejmeé je stale rozdil mezi
zenami, které ziji ve velkych méstech a témi, které ziji na venkove, kde je stara
dobra tradice jesté¢ dodrzovana.

Tieba tento pfiklad: ve venkovskych oblastech Mexika a Guatemaly masiruji
porodni asistentky Zzeny béhem kazdé t¢hotenské prohlidky. Masaz je provadéna
tradi¢nim Satkem, rebozem. Touto masazi je t¢hotna zena ,,pfinucena® odpocivat
a soustfedit se na své télo a na miminko, které ji v bfisku roste.

V téchto kulturach je zvykem, Ze Zena po porodu prodéla specialni proceduru za
pomoci reboza. Tyden az dva po porodu dve jiné zeny (vétsinou porodni
asistentky a/ nebo duly), bali (zavinuji) maminku do platna, pevné stahuji télo,
a tim mu pomahaji ,,uzavfit se”. Tato ¢ast ritualu vyzaduje nemalo casu, ale zeny
se po ni citi obnoveny a dostavaji ptiliv novych sil.
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Podobné ritualy jsou i v jinych kulturach a samozfejmé jsou odlisné. Napiiklad
zen¢ v Asii bude masirovat chodidla a7 deset zen. V Recku a Egypté Zenu
zavinou do vlhkych platen jako soucast cistictho ritualu. Musi zlstat zavinuta,
dokud platna neuschnou, coz ji poskytne piilezitost odpocinout si - dostava
moznost procitit sebe sama a ,,vratit se* do svého téla.

Toto pfipomina starou holandskou tradici, které se fika ,,sluitlakens®, coz se da
pfelozit jako ,,uzavirajici prostéradla®. Biisko zeny se pevné zavine prostéradlem
(nebo ruc¢nikem) a zajisti se velkymi spinacimi $pendliky. Cilem je, aby v prvnich
dnech po porodu byly podpofeny vnitini organy a celé bfisko, vcetné stabilizace
délohy v dutiné bfisni. Tato praktika, ktera se dffve bézné pouzivala a byla
pozapomenuta, je znovu ,objevena“, stava se popularni. Obzvlast¢ je
doporucovana maminkam, které trpi bolestmi malé panve. Dnes se da bézné
koupit néco jako bavlnéna minisukné (bandaz), ktera tésné obepina bfisko
a oblast panve, a stahuje se pomoci $nurek nebo provazka.

To vsak neni totéz, co poskytuje celostni hlubokd masaz-zavinovani, pouzivana
v Mexiku anebo zavinovani do vlhkého platna, jak je tomu zvykem v Recku
a Bgypté: vSechny tyto ritualy jsou doprovazeny parnimi koupelemi, péci jinych
zen a dopfavaji mamince odpocinek a ¢as pro sebe.

Neda se fici, ze masaz rebozem je ve svéte dostatecné znama, ale jeji pouzivani
se rozsifuje hlavné diky porodnim asistentkim a dulam a samozfejmé
hodné pfispél i internet.

Zavedenim profese duly, ktera nabizi téhotnym zendm a jejich rodinam dusevni
a fyzickou podporu béhem téhotenstvi a samotného porodu, se rebozo masaz
rozsifila do Holandska a ostatnich evropskych zemi.

Rebozo masaz je nabizena dulam pii tréninkovych programech, duly ji potom
nabizeji zenam kolem sebe. Tak se mohou téhotné Zeny seznamit s témito
technikami jest¢ béhem t¢hotenstvi. Rebozo se také da vyzkouset béhem porodu,
obzvlast’ béhem kontrakci, a jako pomocny nastroj pfi zméné polohy miminka.
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V poporodnim obdobi muze dula s podporou kolegyné nebo tatinka nabidnout
ritudl rebozo (zavinovani) po jednom ¢i dvou tydnech po porodu — ne dfive.
Rebozo-masaz jiz objevil velky pocet porodnich asistentek, které ji pouzivaji
béhem téhotenstvi, porodu a Sestinedéli.

Jak tuto knihu ¢fst a pouzivat? Protoze zadné informace nebo literatura o tomto
druhu masaze prakticky neexistuji, rozhodly jsme se v roce 2009 napsat knihu
o tom, co rebozo-masaz je a co umoznuje. Jsme rady, ze muzeme predstavit
druhé, upravené vydani.

v 7

Kniha je rozdélena do tfi Casti:

V prvni ¢asti vysvétlujeme, co je rebozo a jak se da pouzivat v bézném zivote,
bé¢hem t¢hotenstvi a porodu. Mluvime také o uvedeni reboza do jinych
evropskych zemi.

Ve druhé ¢asti se zaméfujeme na rebozo masaz popisujeme ruzné techniky spolu
s ilustracemi. Pfidali jsme zvlastni kapitolu pro porodni asistentky, ve které
popisujeme urcita uplatnéni vhodna k ovlivnén{ pozice ditéte béhem téhotenstvi
a porodu. Béhem praxe jsme zjistily, ze rebozo muze byt blahodarné i pro jiné
cilové skupiny. Proto konc¢ime druhou cast nekolika oddily, jak prostfednictvim
reboza pomoci napfiklad détem.

Ve tieti ¢asti nabidneme nékolik piipadu z praxe a informace o seminafich, které
pofiadame nékolikrat za rok v Holandsku a dalsich zemich.

I kdyz rebozo masaz je vétsSinou provadéna zenou, z praktickych divoda

pouzivame pojem ,,masér* a ,,on*.

Autorky knihy Mirjam de Keijzer a Thea van Tuyl pfednasely o rebozu v Belgii, Velké Britanii,
Luxenbursku, Francii, Portugalsku, Litve, Finsku, Svédsku, Norsku, Polsku, Bosné, Japonsku,
Rakousku, Svycarsku, Italii, Irsku, Rusku, Némecku.
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Pouziti vice reboz

Neékdy je vhodné pracovat s nékolika rebozy, obzvlast” u masazi, které se
provadéji na zemi. Pfed masazi se mohou reboza polozit jedno vedle druhého,
aby byla pfipravena pro kazdou oSetfovanou oblast. Tak se zena nemusi pokazdé
otacet nebo nadzvedavat, kdyz je potfeba rebozo pfemistit.

Maséfi mohou byt dva nebo tfi — potom vs$ak bude potieba vice reboz.

Abychom pfedesli vychladnuti, je dobré zakryt volnym rebozem (nebo nékolika
volnymi) ty casti téla, které jiz byly namasirovany. Samozfejmé ze rucnik nebo
deka udélaji stejnou sluzbu.

Jak zacit
Jestlize jste se rozhodli pouzit rebozo pro masaz, postupujte takto:

Ovinte t¢hotnou zenu latkou, nebo ji nabidnéte, aby si lehla. V pfipad¢ masaze
v sedé nebo ve stoje se Zena do reboza zavési nebo opte. Clovék, ktery provadi
masaz, uchopi rebozo za oba konce a stifdavé za né taha kratce a rytmicky nebo
pomalu a dlouze podle toho, co t¢hotna zena zrovna potiebuje.

Masazi se dostava télo zeny do rytmu pohybu.

Kdyz Zenou v rebozu hybate, davejte pozor, aby bylo platno stale pfilnuté k telu.
Zde se nejedna o tieni, které by mohlo zpiisobit i podrazdéni. Zena pocit'uje
v objeti reboza klid, ochranu, bezpeéi a teplo. A to je idealni pfedpoklad, aby se
zena odevzdala pohybum a tahum provadénym masérem, coz vede k hlubokému
uvolnéni.
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Seznam toho, co je potiebné pro rebozo-masaz

Rebozo

Rebozo musi byt alespon dva metry dlouhé. Latka by méla byt pokud mozno
bavlnéna, a méla by se lehce natahovat na délku, ale pfedev§im nasikmo.
Zkontrolujte, aby latka byla narovnana (bez zahybu!)

Sitka latky by méla odpovidat velikosti masirované ¢asti téla — rebozo staéi jen
pfelozit.

Rebozo muzeme prelozit nékolikrat nebo ho uplné rozlozit.

Zkontrolujte, zda zena lezi presné uprostfed reboza, aby jeho konce, které
drzi masér, mély stejnou délku.

Pokud je rebozo dostatecné dlouhé, muzete ho obtocit kolem zapésti, pro
jeho pevnéjsi uchopeni.

Davejte pozor, abyste tahly rebozo rovnomérné, latka byla pevné natazena
a podpora téla byla rovhomérna.

Prostfedi pro masaz

Zabezpecte klidné misto (mozna s tichou/vhodnou hudbou v pozadi)

Pro masirovani v leze pouzijte podlozku nebo spaci pytel a pod hlavu dejte
zené polstarek.

Pro masaz muzete nabidnout dal$i polohy: na zidli, na mici, na posteli, na
Ctyfech, ve stoji s predklonem a podobné.

Udélejte vsechno proto, aby se Zena ve zvolené pozici citila pohodlné
a mluvte s ni jemnym, tlumenym hlasem.
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Zena

e Masirovana by meéla pohodlné lezet, sedét ¢i stat — aby se béhem masaze
dokazala uvolnit.

e DPobidnéte ji, aby fekla, jaky rytmus je nejpfijemnéjsi.

e Méla by se uvolnit a oddat vedeni maséra. ROZHODNE SE NEMA
POHYBOVAT SAMA.

e Zavieni o¢i béhem procedury obvykle napomaha uvolnéni.

Masér

e Je potfeba, aby si masér véimal drzeni svého téla (zada musi mit rovnal),
nem¢él by v ném citit napéti.

e DPomuze, kdyz lehce ohne kolena; vrchni ¢ast téla je stale rovna.

e Vyssi lidé potfebuji delsi rebozo.

e Pii rebozo-masazi pracuje celym télem: kdyZ pracuje jen rukama, je masaz
naro¢néjsi.

e Ruce maji byt natazeny: pfi ohnutych rukach se rychleji dostavi unava.

e Nékdy je dobré ruce nebo konce reboza pfekiizit, latka potom umozni
mnohem sirs{ pohyby a Zena pociti vétsi bezpeci a komfort.

e Kdyz drzite latku piilis napjaté, muzete dostat kfe¢ rukou. Tomu se da
zabranit tim, ze obvinete latku kolem zapésti (ne moc pevngé).

e DPokud je Zena, kterou masirujete silnéjsi, je lepsi masirovat ve dvojici
a stfidat se.

e Stiidejte dlouhé tahlé pohyby s kratkymi rytmickymi. Docilite tim

uvolnujici ucinek.
e Vyvarujte se prudkych a nec¢ekanych pohybu
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e DPokazdé, kdyz posouvite rebozo na nové misto, ujistéte se, ze to délate
opatrné a latka nedrazdi pokozku (n¢kdy muzete latku trochu zahnout,
abyste tomu zabranili).

e Zkontrolujte, aby na latce nebyly hrubé $vy, které by mohly zpusobit
podrazdéni (pokud jsou tam Svy, Satek obrat’te).

e Trvan{ masaze nema byt pfedem urceno, jeji délka se odviji od potieb
zeny a kondice maséra.

Velmi rychle posoudite, zda je rebozo-masaz efektivni. Stacf jen pozorovat oblice;
zeny: vétsinou se ihned uvolni a za¢ne se usmivat.

Kontraindikace

Jedinym pifipadem, kdy nedoporucujeme pouziti reboza je osteopordza, protoze
ke zlomeniné muze dojit velmi snadno.

Pokud se zené masaz nelibi, nebo se pofad nemuze uvolnit, je lepsi proceduru
ukoncit.

Pokud si myslite, Ze problémy s malou panvi jsou piekazkou pro rebozo-masaz,
neni tomu tak. Pfi téchto problémech se doporucuje provadét masaz
s prekiizenymi konci reboza, aby panev byla dobfe zafixovana. A mezi kolena
dejte polstatek, aby nohy nebyly u sebe.
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2b: Masazni techniky
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: Masaz zad vestoje
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Technika 1: MasaZ zad — houpani vestoje

Pouziti

Béhem téhotenstvi a prvni doby porodni

Cil

Uvolnéni dolni ¢asti zad, kifze a oblasti malé panve.

Pfiprava

T¢hotna Zena stoji mirné rozkrocena. Zkontrolujte, zda stoji na celém chodidle
a neuklouzne. Neni vhodné byt v ponozkach a obuvi: jednoduse muze dojit
k uklouznuti na podlaze. Doporucujeme vyzout se, sundat ponozky a stoupnout

na neklouzavy povrch.

Je lepsi, kdyz n¢kdo tieti stoji za zeninymi zady a jist ji, aby se b¢hem masaze
piilis nezaklonila. Pro jistotu.

Tuto techniku je mozné provadét u stény. Pozadejte zenu, aby se postavila putl
metru od stény — dulezité je, aby nemohla spadnout dozadu.

Postavte se naproti téhotné a pfesvédcéte se, ze vzdalenost mezi vami je
dostatecna na to, abyste drzely rebozo v napfazenych ¢i zkiizenych rukach.
Zlehka roztahnéte nohy a najdéte se Zenou rovnovahu. Presveédcte se, Ze stojite
pevné na mist¢ a neuhnete z n¢j, kdyz potahujete rebozem a také ze vas zena
svou vahou nestrhne na sebe. Hledani rovnovahy muze chvili trvat.
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Obrazek 12: MasaZ v bo¢ni poloze



Technika 3: Masaz zad vleZe na boku

Pouziti

Béhem téhotenstvi a obzvlasté béhem prvni doby porodni (pfedevsim pokud
zena nemuze lezet na zadech).

Cil
Viestranné uvolnéni.

VleZe na posteli

T¢hotna lezi na posteli na boku tvafi k vam. Méla by lezet na kraji postele
s bfiskem na matraci.

Stajte nebo sed’te ve stejné trovni s povrchem postele v takové vzdalenosti, ktera
vam umozni masirovat natazenyma rukama. Drzte ruce nad sebou, ne vedle sebe.

Leh na zemi

T¢hotna lezi na boku na matraci nebo pfikryvce oblicejem k vam. Stijte celem
k jejimu télu. V této pozici také drzte ruce nad sebou.

Rebozo

Rebozo polozte tak, aby jeho stfed byl o néco nize nez kostr¢ - tak budou spodni
konce latky delsi. Zena lezi celou vahou na té ¢asti reboza, kterou se bude
obtiznéji pohybovat. To se stane hlavné na mekké posteli, kde se v tomto piipade

pracuje obtiznéji. Zcela rozlozené rebozo uplné zakryva zada od ramen az
k panvi.
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Obmény

VlezZe naboku

Hyzdé muzete také masirovat v pozici na boku (viz technika 3 na strané 50).
Na c¢tyfech

Muzete masirovat hyzdé a spodni cast zad jak uzkym vicekrat prelozenym, tak
1 uplné rozvinutym rebozem.

Uzké vicekrat pfeloZené rebozo

Klecte nebo stujte za zenou a drzte oba konce tzce prelozené latky na Grovni
boku. Stahnéte latku pevné okolo spodni ¢asti zad a zatlacte rukama na stehna.
Kdyz pouzijete ruce jako byste pfidavali plyn na motorce, napnete dostatecné
rebozo. Zac¢néte pohyby dopfedu-dozadu nebo mirnymi kmitajicimi pohyby.

Rozvinuta latka — , karamelka®, nebo ,,obal karamelky*

Pouzijte rozvinutou latku, jiz pevné obepnete boky Zeny, tak jako obal karamelku.
Pohybujte rebozem kratce tam a zpatky. Taky si muzete vybrat rychly kmitajici
pohyb, pokud se to zené libi.

Tato technika ma ruzné obmeény, aniz byste ménili pozici reboza. Jestli tahnete
latku dolt, masazni pohyby pusobi hlavné na dolni ¢ast zad. Pokud zatlacite na
latku smérem dopfedu, budete diraznéji masirovat hyzdé. To také dobie
uvolnuje panevni dno. Samoziejmé muzZete obé varianty stfidat.

Karamelka je technika poskytujici dlevu vSem, co trpi bolestmi zad a také
tehotnym a Zenam bé¢hem prvni doby porodni a Sestined¢li.

73






96

Obrazek 41: Protahovani spodni ¢asti zad a oblasti kiizZe



Technika 11: Protahovani spodni ¢asti zad
a oblasti kfiZe

PouZiti

Béhem téhotenstvi a Sestinedéli.

Cil

Uleva zadtm pfi neptijemnych pocitech a bolesti v oblasti pasu a kffze.
Pfiprava

Zena lezi na matraci na podlaze, nebo na posteli. Masér stoji trochu dal od jejich
chodidel.

Rebozo

Rebozo uzce prelozime, abychom ho mohli dat jako popruh pod zada zeny. Mélo
by lezet pfimo nad vstupem do malé panve (zevni orienta¢ni body — stfed kfizové
kosti, kycle, stydka kost. pozn. red.). Konce latky piekfizte a potahnéte
je smérem k chodidlim. Pfitom rebozo zustava (nesjizdi) na drovni vstupu do
malé panve.

Technika

Masér chytne konce reboza a pevné je drzi, aby Zena citila oporu na spodni ¢asti
zad. Zjistéte vhodnou vysku pro konce latky. Cim jsou konce latky nad télem
zeny vyse, tim vétsi je Sance nezadouciho prohnuti bederni patefe. To by se
nemclo stavat. Konce latky by se mély drzet v pozici tak, aby latka byla napnuta
pfimo nad horni ¢asti boka. Masér jen zatahne za rebozo a neprovadi Zadné dalsi
pohyby. Zena citi protazeni zad. Povolte natazenou latku a protahovani mézete
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Prace s rebozem po porodu

Poporodni obdobi

Vsechny formy masaze, které jsme popsali vyse, se daji pouzit také po porodu.
Obzvlasté masaz vleze od hlavy k patam a masaz v pozici na boku jsou pro
maminky po porodu pifjemné. Pokud se maminka jesté¢ zotavuje z vétsi ztraty
krve, bude pro ni masaz vestoje a vsed¢ mén¢ vhodna. Masdz musi byt
samozfejmé velmi jemna a Setrna.

Po narozeni miminka obvykle nezbyva ¢as na nic jiného, nez na kojeni a péci
o n¢j. Maminka se potfebuje po porodu zotavit, ale misto toho musi piijimat
navstévy, které chodi vitat nového clovicka. Proto pro ni byva odpocinek v tomto
obdobf{ tak dulezity.

V Holandsku

Jak jsme zminili v dvodu, myslenka masirovani t¢hotné Zeny a novopecené
maminky neni v na$i nizozemské kultufe zakofenéna. ,Kraamverzorgende® (je to
néco jako poporodni sestficka, ale bez oficialnitho diplomu; zna vSechno potfebné
ohledné¢ péce o maminku a miminko béhem prvniho tydne po porodu, (pozn.
autorky) zajist'uje lékafské kontroly pro maminku a dité, stara se o nutnou
hygienu a udi rodice zakladni péci o dite. Porodni asistentka pfijde, aby
zkontrolovala pokroky a ma hlavni zodpovédnost za zdravi a pohodu maminky
a ditéte.

V celém tom kolecku starosti kolem porodu, potom soustfedéni se na miminko

a neznalosti uzdravujici sily masaze, si jen maloktera maminka udéla na masaz cas
(zejména na rebozo).
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Bylo by dobré, kdyby se o vyhodach, pfinosech a uzitecnosti masaze mezi
porodnimi asistentkami a osetfujicimi sestrami védélo vice. Mnoho
novopecenych maminek by mohlo timto jednoduchym zptsobem dostat vétsi
podporu pfi obnové po porodu. Zenino télo béhem téhotenstvi a porodu vykona
uzasnou praci a potfebuje cas, odpocinek a pozornost, aby se mohlo zotavit.
Masaz je dobra uz proto, ze pomaha zen¢ udélat si na sebe cas.

Dva az tfi tydny po porodu se provadi celostni hluboka masaz, ktera by méla
uzaviit porod (viz technika 13 na stran¢ 104).

Mexické porodni baby tvrdi, Ze takto se cyklus téhotenstvi a porodu symbolicky
1 opravdové uzavie. Ve Spanélstiné se tomu fika ,cerrada“ (to znamena uzavieni).

Da se to udélat i pozdéji, ale vhodnéjsi dobou je obdobi mezi dvéma a Sesti tydny
po porodu. Tuto uzaviraci masaz muze provadét dula nebo pfitelkyné spolu
s dalsi osobou. “Uzaviraci masaz” (zavinovani) se ukazala jako vyborny 1ék pro
zeny prozivajici stres a zeny majici pfedpoklady k poporodni depresi. Také
napomaha vytvofeni klidné atmosféry na zacatku kojeni, s nimz maji nékteré Zeny
problémy. Podle potfeby a pfani je mozno masaz po tydnu zopakovat.

Mexiko a Guatemala

V Mexiku a Guatemale je rebozo-masaz neoddélitelnou soucasti péce o téhotné
a novopecené maminky. Tradi¢n{ porodni asistentka se také stara o zenu po
porodu. Poskytuje hlubokou celostni masaz (zavinovani) sdalsi porodni
asistentkou, dulou, piibuznym nebo piitelkyni.

Zavinovani se provadi jeden nebo dva tydny po porodu a pozdéji se znovu

opakuji. Podle mexické tradice daji zené vypit par salkt horkého bylinkového
¢aje, namasiruji celé jeji télo. Dale nasleduje tepla bylinna “napafka”, kde muze
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Zpétné vazby po zavinovani
Rodinna psychoterapeutka nam napsala:

“Neddvno jsem délala svij proni uzgaviraci ritudl miladé mamince. Pro nds obé to byl
Jfantasticky zdgitek. Jeji porod neprobibal tak, jak si ho predstavovala. Po  samotném
gavinovdni, béhem odpolinkového lasu, se vritila do doby porodu a profila ho znovn. Teprve
tim, podle svych slov, dosla uzdravent.

Vagba mezi maminkou a jejim miminkem se touto fkusenosti pozitivné gménila. Krome toho
se lepsil i jeji fyzicky stav. Po porodu nebyla schopna kontrolovat své svérace a trpéla
inkontinenci. Po zavinovani tento problém mizel. Jak sama podotkla: ,,\V Sechno funguje tak,
Jak ma!” Dokonce jedna 2 jejich nobon, kterd po porodu nefungovala jako dity, se po
zavinovdni napravila. Obromujici vysledek! Naprosto nenvéfitelné”.

Ingeborg
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Rebozo v porodnictvi

Mexické porodni baby casto pouzivaji rebozo, aby ovlivnily pozici miminka
v maminéiné déloze. Tuto metodu smi vyuzivat pouze porodni asistentky. Jen
ony mohou urcit pozici miminka a rozhodnout, jestli je optimalni nebo neni.
Proto je tato kapitola uréena pouze porodnim asistentkam.

V Mexiku se této technice fika ,,manteada® (manteada je Spanélsky “houpani,
nadhazovan{’, pozn. red.) a neni to vubec jemné! Rebozem vyvinte takovy
pohyb, az se bude Zenino t¢lo silné otfasat — to piiméje miminko zménit polohu.
Tato metoda neni lékafsky podlozena, a také nezarucuje stoprocentni tcinek.
Nicméné i tak ji mexické porodni baby a porodni asistentky v jinych zemich
mnohokrat tspésné vyuzily.

Mnoho zdroji nam potvrdilo, ze tato praxe nema zadné neblahé ucinky na
maminku ani miminko. Vzdy se da intenzita potfasani miminka upravit.

V porodnictvi se da rebozo pouzit pro:

e Uvolnéni bffska pfed pohmatem a vysetfenim

e “Probuzeni” miminka, kdyz je potfeba udélat vysetieni CT'G a miminko spi

e Stimulaci kontrakei béhem prvni doby porodni

e Stimulaci sestoupeni miminka béhem prvni doby porodni

e Rozpohybovani zeny béhem porodu

e DPodporu dychani, kdyz zena prochazi kontrakcemi

e Zmirnéni bolesti béchem kontrakei houpanim “kolébky” z reboza

e Masaz spodni casti zad, kdyz Zena trpi bolestivymi kontrakcemi a citi
je az v zadech

e Pomoc s nalezenim spravného sméru tlaceni
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Zpétné vazby s technikou ,,karamelka* nebo
“obal karamelky”

Zkusenost duly Willemieke

JJako dula jsem doprovizela tuto Zenu u jejiho proniho porodu. Zena méla zakazino tadi,
protoge byla po mozkové piihode. Predem bylo dohodnuto, Ze se miminko narodi pomoci
vakuum extrakce. V'sechno béhem porodu dobre probihalo a narodilo se zdravé miminko.

Ale brgy byla opét téhotni a opét mé pogddala, abych byla jeji dulou. Tentokrat mélo
ndsledovat to samé: adné taceni a pousiti vakuum extrakce.

Béhem porodu se otevirani pozastavilo na deviti centimetrech. Hrdlo délogni nebylo jesté plné
roxsireno, proto vakuum extrakci jesté nebylo mogno pouzit. Kromé tobo bylo miminko velmi
vysoko v porodnim kandle a nechtélo sestoupit. Po dloubém lekdni se bobusgel stile nic nedélo.
Nakonec mé Zené dovolili lekat jesté hodinn, neg bude aplikovin cisarsky rez. V' t¢ chvili mé
napadlo, e bych mobla vyzkouset rebozgo. Pogddala jsem Fenu, aby zamjala pozici na ctyrech
na posteli (to pro ni nebylo snadné, protoge méla na sobé rizné katetry a dalsi vybaveni). Zena
se oprela o polstare u horni idsti postele, abych mobla provést ,,karamelken* rebozem. Diikladné
Jsem ji rebogem obalila panev a hydeé a galala jsem potidsat. Pro genn to bylo velpi prudké a
nemohla to dlouho vydrget. Alespoii jsem to ale vyzkonsela. Kdyz prisel porodnik gkontrolovat
sitnact, bylo miminko v porodnim kandlu blonbéji v pozici zatylkem dopredu pripravené se
narodit. Nastésti ugt cisarsky reg nebyl potrebal!

Willemieke Priester
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Komu jesté rebozo-masaz prospéje

V této knize se vénujeme technikdm rebozo-masaze pro zeny v obdobi
t¢hotenstvi a porodu. Ale rebozo se da pouzivat nejen v téchto piipadech:
moznosti jeho pouzit{ jsou mnohem $irsi. Radi bychom zminili 1 jiné skupiny, pro
které by rebozo bylo uzitecné, a tak rozsifily kruh téch, ktefi tuto jednoduchou

(3

techniku pouzivaji.

Napiiklad latky, nositka na déti a jiné materialy pouzivaji pro jejich terapeuticky
ucinek v Sherborne, centru pro nevidomé déti v Holandsku: déti houpaji v latce,
vozi je na latce po podlaze (viz www.sherborne.nl).

Dokazeme si pfedstavit, ze rebozo-masaz muze byt velmi pifjemnou zkusenosti
1 pro jiné skupiny lidi, nez jsou téhotné zeny.

Protoze rebozo nabizi ochranu a uvolnéni, da se podle naseho nazoru pouzit
1 pro:

e Novorozence

e Dcti

e Seniory v domovech dichodci nebo hospicich

e Péce o tézce postizené

e Jako masaz pro invalidy

e Pro pacienty na psychiatrii

e Pro vyrovnani se s traumatickym zazitkem

e K relaxaci pfed terapeutickym sezenim

e Na pomoc u ruznych forem terapie spravné¢ho drzeni téla

e Domaci lé¢ba napt.: bolest hlavy, bolest krku, zacpa nebo bolava zada
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Bezpochyby je potfeba najit spravny pfistup pro kazdou cilovou skupinu, protoze
ne vsechny pozice jsou vhodné pro vsechny.

Obracime se na odborniky a pecovatele: méjte na paméti a nabizejte svym
klientdm pouziti raznych rebozo-technik, tim rozsifime pouziti reboza nad rimec
péce o tchotné a rodici Zeny.

Potésite nas, pokud se s nami spojite a podélite o vlastni zkusenosti a objevy
spojené s rebozem.

Nyni pokracujeme kapitolami o jinych cilovych skupinach, nez jsou téhotné

a rodici zeny. V mexické tradici jsou techniky prace s miminky, v Holandsku se
také pouzivaji techniky rebozo-masaze pro déti a seniory.
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Déti

Zjistili jsme, Ze 1 déti si s rebozem uziji mnoho legrace. Je to nastroj, ktery muze
pomoci usnout nebo uvolnit se, ale mizeme ho zaroven nabidnout jako urcitou
formu hry. Déti mohou zazit mnoho legrace, kdyz si sednou do reboza jako do
houpaci sit¢ nebo se v ni houpou. Pomoci riznych technik, které jsme difve
popsali v této knize, mohou rodice nebo terapeuti pomoci détem v odpocinku,
odstranit napéti, lépe procitit své télo, obzvlast’ jeho hranice. Mohou si uzit
hodné legrace béhem hry s rebozem.

Na Zidli nebo na mici

Détem muzeme poskytnout rebozo-masaz, kdyz sedi na zidli nebo na mici.
Obalte dit¢ od ramen az po hyzdé¢ tak, aby se mohlo plnou vahou opfit do
reboza. Rytmicky jim pohybujte a zeptejte se ho, co je mu vice pffjemné — rychly
nebo pomaly pohyb. Toto je metoda, ktera détem mutze pomoci pii uklidnéni.

Prirozené¢ muzeme rebozem pokryt i hlavu — dit¢ se v ném bude citit jako
v kokonu, schovano pfed vnéjsim svétem a odpociva.

VlezZe na podlaze

Masaz vleze na podlaze se da provadét i u déti. Mohlo by je unavit, kdybychom je
masirovali od hlavy k patam jako pro dospélé. Provedeme méné kroku, protoze
rebozo dokaze pokryt vetsi ¢ast téla, naptiklad od ramen k hyzdim. Takto se da
ditetem hybat, da se trochu popozvednout a potom pomalu polozit; nebo lehce
nadzvednout a pohoupat. Protoze déti nejsou tak tézké jako dospéli, existuje vice
moznosti.
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Ohlasy na rebozo-masaz

Pfibéh mladé maminky o jejim zavinovani

Béhem narozeni mé deery mi pomdibala dula, protoge mi to miij porodnik poradil. Dula nds
navstivila po porodu, abychom si popovidali o nasem porodu a nabidla mi poporodni
gavinovdni. Prislo mi to jako vyborny ndpad a domluvily jsme se, Ze prijde s dalsi dulon
a namasiruje mne. Museli jsme davat pozor, abychom naplinovaly masag na vhodnou dobu. Je
dobreé, kdyz se masdz provede ibned po nakojeni miminka v klidném obdobi dne. Miij mansel
zistal doma, aby se postaral o starsiho syna a nasi novorogenon holiicku, kdyby se nahodon
probudila. Vybraly jsme si chvili brgy po obédé. Udélala jsem improvizovanon postel na
podlaze v obyvacim pokyji.

Kdyg duly dorazily, daly jsme si salek caje a trochu si popovidaly. Tak jsme se uvolnily. Musely
JSme ale vyugit cas efektivné, tak jsme s masagi galaly bry.

Pologila jsem se na prikryvkn a duly mé balily do reboza, jednn Cdst téla po drubé. Kdyg jsem
byla zabalend do litky, zacaly Zeny potabovat za kagdon cdst reboza. Mobla jsem dat najevo,
Jestli je tak dostateiny, nebo zda potrebuji litku vice napnout. Zeny masirovaly v tichu a citila
JSem jen tak ldtky kolem téla. Tento gdsitek byl pro mne velmi prijemny, masdaz byla skuteiné
hluboka.

Probibalo to tak, jak to pri proni ndvstévé popsala dula. NMéla jsem pocit, jako bych se
navracela do svého téla. Zeny zacaly rameny. Potom se posunuly niz, protose mi nebylo
Prijemné, kdyZ jsem méla rebozo prilis blizko prson. Ty byly tebdy velmi citlivé. Posunuly se na
biisko, ddle na panev. To byla pardda! Panev jsem méla vSude podeprenou a pro mné bylo velmi
prijemné ubnizdit se v litce. Zeny stravily vice éasu masai této Gisti. Na konci namasirovaly
horni a dolni Edst nobou.
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Miij mangel vesel dovniti* s nasim starsim synem, aby poridil par fotek. Tak jsme se dopredu
dom/lnvili, abychom tento vyjimecny zagitek gagnamenali. Bohusel mé to vyrusilo. Hned jsem si
uvédomila, jak t63ké je ted soustredit se na své télo. Potom jsem si rikala, e by bylo lepsi
§ focenim polkat ag po masdgi. Byla to vsak nase proni kuSenost a dula byla také jesté
pomeérné nenald, tak _jsme si neuvédomili, e foceni miige konzgelnou atmosférn ritudln narusit.
ZLavinovani jsem si i tak velmi uzila a viele doporuluji vsem maminkdm, aby si tento
neobyceny gdzitek par tjdni po porodn doprdly.

Zkusenosti duly

wBébem mé slugby duly jsem nékolika Fendm a jejich muzgim nkdzgala nékteré techniky
reboza, které mohon bébem téhotenstvi provddét. Techniky, které pomobon wuvolnit dda od
ramen Rk hygdin json velni ngitecné a jednoduche.

S jejich pomoci muz pomdha sené s uvolnénim béhem téhotenstvi a proni doby porodni. Nejprve
masiruju jd, abych mugim nkdzala, jak se to déla. Potom vyzvn muze, aby to se svymi Senami
gkusili sami. Prikladem je masii zad s rebogem, kde je Zena na vsech (tyfech a rebozo je
ovinuto kolem jejiho pasu a hygdi (viz obragek 24 a 25 na strané 71 a 73). Mugi tuto
technikn berou s nadsenim: neni vibec sloita a hned je vidét, Ze funguje. Je vidét, jak se jim
skuteiné libi pomdhat svym Zendm. Byla to pro né docela novd a velmi piijemnd knsenost.
Muzi se pri masdazi usmivali a jejich Zeny také retelné projevovaly nadseni. A vse jen diky
tonn malému Rousku latky.

WINeprijemmnéist casti prace s rebogem je to, Se techniky masdsge se daji jednoduse piizpiisobit
riznym sitnacim a pranim riznych lidi. Napriklad béhem uvolinjici masdge téhotné jsme
Prisly na to, e si nemiige lebnout na zdida. Takge pro ni masag zad v pozici viege nebyla
vhodnd. Zkousela jsem ji masirovat na bokn: lebla si na bok na prikrjvku, ovinuly jsme ji
ldtkon, Zena se oprela do reboza a v této obmeéné slo vse skvéle.

WINekdy kdyg prijdn za téhotnon Zenou pred porodem, citim, Fe skutecné potrebuje rebozo-
masdz: je neklidna, napjata a opravdu se potrebuje uvolnit! Nékdy je pro ni dost té5ké priznat
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sty Ze je stresovand a unavend, a potrebuje masaz. Kdyg ji pogdddam, aby si lebla na zem na
prikryvkn, mdm nékdy dojem, e je celd nesva. To neni neobvyklé — je mnoho Fen, které reaguji
negativné a je to pro né ‘prilis moc”.

Pokud tomn tak je, nabizim potom sené masas vsedé na idli nebo na ganci. Nemusi ménit
pozici, miige prosté iistat tam, kde je. Jediné, co po ni Zdddm, je, aby se rebozu plné oddala.
To ji Casto pomiige odevzdat se a zazit velmi prijennou nvoliingici masaz.

Rebozo a fotbalovy tym

wDadnskd porodni asistentka, kterd s rebozem hodné pracuje, svoje kolegy poucila o technikdch
masdge. Kdyg se seny o masdgi rebozem dozvi, obvykle json 2 toho dost nadsené. Jedna
g porodnich asistentek je chttla vyzkouset doma — na svém synovi, ktery se privé vratil
% fotbalového tréninkn. Maminka se soustiedila na jeho panev a noby. Tato masdz se mu velmi
libila, a tak o ni rekl svym pritelim. Po dalsim tréninku s nim prisli jeho prételé domri
a vSichni chtéli tuto specidlni masaz vyzkouset. Byl to sispéch, protose chlapci se pokazdé vrdtils.
Jednou tato porodni asistentka uslysela, jak si venku povidaji: ,,Hej, pojdme dovniti' pogddat
tvou mdmn, at’ ase udéld tu super vée s tou litkon!*

Zkusenosti acastniku praktickych seminaft

WwPoté, co jsem byla na semindri o rebogo-masagi, jsem byla tak nadsend 3 této jednoduché
a efektivni techniky, e jsem si prala nékomn to nabidnont. Kdyg jsem prisia domi, hned jsem
Ji vyzkousela na denech své rodiny. Vsichni se na mé divné divali a vibec tomn nediivérovali.
Ale moje mala desetileta deera ji chtéla proni vyzkouset. Dovolila nii, abych ji pohoupala
a pohybovala s ni v riiznych pozicich. 1 elice se ji to libilo. Je to tak dbavnd price a takové
pogebndnt. [sem presvédiend, e je to velmi ugitecné pro déti — timto je nklidnis a pohyckas.”

“Den po rebogo-semindri jsem navstivila svou téhotnou sestru, kterd byla v nemocnici kviili
vysokémn takn. UZ tam néjakon dobu byla, a méla problémy se spankem. Napadlo mé,
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poskytnont Ji rebogo-masag v nemocnici, ale byla rusnd ndvstévni hodina a ja jsem miéla co
délat, abych vymyslela, jak to provést.

ZLatibla jsem Zdclony a vylegla na nemocniini postel. Fungovalo to dobre, ale bylo to trochu
komplikované. Stila jsem na posteli, houpala, masirovala a gvedala jsems sestrun v rebozn.

Nejlepsi bylo, kdyz mi sestra rino volala a rekla, e poprvé dobre spala za celon dobu, co je v
nemocnict. Tak jsem se presvédiila, $e rebozo pomdha ke skutecnému hlnbokému uvolnént.

ZkusSenosti rodinného terapeuta

Jessica Szabo, ktera ma praxi détské terapeutky, uziva rebozo pravidelné béhem
své prace. Absolvovala seminaf rebozo-masaze. V nasledujicim si pfectéte tii
piibéhy, v nichZ bylo rebozo pouzito.

Pohybovani se s t¢hotnou Zenou

wPro téhotnou Zenu v pokrocilém stadin téhotenstvi jsem pouzila rebogo na stimulaci pohybn,
cog pro ni byl wldstni agitek. Pracuje jako ulitelka biodangy, a je proto vykld taniit.
Vyzkousely jsme hodné riznych pohybii s rignymi Sitky a litkami. Bylo to skoélé! Uplné se
nechala masdazi unést a doufala, e ji bude moci vyugit béhem svého porodn.”

Dotykani se
wLagila jsem dalsi zdagitek s antistickon Zenou, kterd a mnou pravidelné chodi, aby se nantila
vyrovnat se s dotyky drubych. Toto je trochu néco jiného, ne pri své praxi obvykle délim, ale

protoge mi diivéruje, prisla za mnon. Pougila jsem dvé reboza najednou a abalila ji do pozice
Plodu, pologila na bok a jemné houpala.

148



Houpani v kolébce

WSvou teti kusenost jsem iskala se svym synem, ktery nemd dotyky rad (md poruchu
senzorni integrace). Najednou sam vyZadoval dotyky latky reboza na své télo. Kdyg jsem
kolébala vrehni ldst jebo téla, pritabl noby a stolil se do pozice plodn. Byl to pro néj zwldstni
gagitek a hned se velmi uklidnil.”

“Isem velkym prizniveem reboza.

Dékujeme Jessice Szabo

ZkusSenost ,,kraamverzorgende* a porodni asistentky
Ucastnice semindre s nami sdilela ndsledujici knsenost:

“Od t¢ doby, co jsem se Ziicastnila vaseho semindre, nabizim celfovou uzgaviraci masdaz - ritudl
gavinovdani Zendm, jeg jsem doprovazgela béhem porodu. Oblas to délame spolu s moji
kamarddkon (kolegyni), jestli jsme byly u porodn obé dvé. Nabizime tuto masag maminkdn,
které ji skutetné potrebuji, ale myslim si, e to potrebuje kazda.

Véera veler jsme byly s maminkon, jeji miminko gemielo pred péti tydny na aldtkn porodn
g diivodii vzdcné komplikace. Byl to krdsny dojemny moment, kdyz Fena rekla ,,Néco se ve
mné roxpustilo a jako by ze mne spadl kdimen i ... Alespori trochu jsem se vritila & sobé!

Vracim se k Zivot... " a rogplakala se.

Takové dny jsou jako dar, nabizeji dojemné okamsziky a vybizi k amyslent. Je tak dobré, e
beze slov miigete nékonu poskytnont piilesitost objevit Inovu sebe sama.”

Matianne
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Praktické seminafe o technice rebozo

Kdyz jsme v roce 2007 zacali s dilnami rebozo-masaze, tésily jsme se a byly jsme
zvédavé na reakce ucastnic. Holandané jsou stfizlivi a prakticti. Je to vibec
mozné, aby se takova exotika jako rebozo ujala v zemi syrafa?

Cil nasi dilny je dvoji. Je pro nas dulezité nejenom ukazat ucastnikim razné
techniky masaze, ale také je nechat zazit jeji ucinek.

Jaky je to pocit poskytovat rebozo-masaz, kolik energie to stoji, kolik sily musite
vynalozit, pfizptsobi se vase télo rytmu pohybu nebo je to nepohodlné? Na
vsechny tyto otazky si muzete odpovédét, jakmile zacnete rebozo-masaz
praktikovat.

Na druhé strané je nutné védét, co citi ten, komu rebozo-masaz poskytujeme.
Kdyz vam jiny ucastnik poskytne masaz, poznate pfesné, co je pifjemné, a co je
mén¢ pifjemné. Kdyz tuto zkusenost tcastnici spolu sdileji, mohou svou techniku
jesté vice zdokonalit.

Urcité techniky vyzaduji zvlastni soustfedéni a praxi. Napfiklad masaz téhotné
zeny vestoje (viz technika 1 na strané 306). Najit spolecné tu spravnou rovnovahu
chvili trva. Pro maséra je dulezité zazit ucinek této pozice a reakci Zeny na ni. Ale
vétsina ucastnikd rychle najde zpusob, jak to provést.

Zda se, ze mnoho ucastnikt dava zjevné pfednost urcitym technikam, jesté nez
zacneme se cvicenim. My ale trvame na tom, aby je vyzkouseli vSechny. I kdyz
mohou mit dopfedu pochybnosti o urcité technice, slysime od dcastniku, ze jsou
pifjemné pfekvapeni ucinkem metody, poté, co ji sami zazili.
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A jesté jsme pozorovaly, jak Gcastnici seminafe neméli duvéru k néjaké technice,
ale zacali s ni pracovat a hledat zpusob, jak ji zpifjemnit a praktictéji vyuzit.
Pokazdé, kdyz objevi néco nového, slysime: ,,A vite, ze jesté tak se to dar”
Seminaf konc¢ime celkovou uzaviraci masazi — zavinovanim. Je to skvely zpusob,
jak se uvolnit!

Znovu a znovu slychavame od ucastnikl, ze po narocném dni seminafe plného
novych zazitkd, tvofivych experimentti s rebozem se vraci domud vyrovnani
a inspirovani.

Dilen se ucastni lidé raznych profesi: porodni asistentky, duly, poporodni
asistentky, pediatfi, maséfi nebo ucitelé zakladnich skolach. Pro porodni
asistentky nabizime navic informace o tom, jak mohou pouzitim reboza ovlivnit
polohu miminka. Tento pfedmét se vyucuje zvlast’, pokud je ucastnici dilny
porodni asistentka.

Od roku 2007 nabizime dilny v Holandsku a mnoha dalsich zemich.
Prohlédnéte si nasi webovou stranku www.rebozo.nl, kde se dozvite aktuilni
programy.

Zprava od litevské porodni asistentky po rebozo dilné ve Valmiefe v Litvé
v roce 2009

“Chei vyjadiit vielé diky od nds, porodnich asistentek, za semindr rebogo! Obzvlast’ od mé
kolegyné lvety, kierd technikn pri nékolika porodech pougila, aby ménila pogici miminka.
Fungovalo to, a tak 3nalost, kterou jste predaly, ug zachrinila nékolik maminek a miminek
pred cisarskym rezem!
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Epilog

Rebozo dava nam, kteff s nim pracuji, krasny pifklad toho, ze zivot muze byt
jednoduchy a zaroven tvofivy, pokud jen dime nasim ¢inim zamér a pohyb.

Rebozo nam nabizi mnoho: umoznuje télu odpocivat, zahfiva, masaz protahne
a odstran{ bloky, zklidni dusi a télo. Véfime, Ze ti z vas, kteff jsou ochotni a
schopni zkoumat, objevovat a budou pouzivat tyto techniky, pochopi, ze jste
dostali do svych rukou nepfeberné moznosti.

Zivot dovéka neni nic jiného, nez nepfetrzité zkoumani a objevovani své
podstaty a svéta kolem nas. Rebozo je starodavna briana oteviena dokofan.
Vétime, ze je tam prostor 1 pro vase zkoumani a objevovani. Pracujte s touto
technikou, pfizpusobte ji svym podminkam, a tak spolecné budeme tvofit jeji
historii a pokracovat v tradici!

Naoli Vinaver
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O autorkach
Mirjam de Keijzer

Mirjam zije se svym manzelem a détmi v Oosterbeeku v Holandsku. Béhem
svych t¢hotenstvi navstévovala kurz pfedporodni pfipravy “Samen Bevallen”
(Rodime spolu) a od roku 2001 je sama lektorkou pfedporodniho vzdélavani.

V roce 2006 byla jednou z prvnich dul, ktera ziskala certifikat “Education for
Doulas in Utrecht” (Vzdélavani dul v Utrechtu). Od té doby vzdélava duly
v ramci tohoto programu.

Jako zastupkyné “Samen Bevallen” v holandské pobocce ENCA-Holandsko
(European Network of Childbirth Assossiations — Evropska sit porodnich
asociaci) zacala zkoumat vse mimo ramec naSich hranic, aby ziskala vice
informaci pro svou praci. Zacala se icastnit mezinarodnich konferenci Midwifery
Today, béhem nichz se blize seznamila s rebozo masazi.

Od roku 2007 organizuje spole¢né s Theou van Tuyl seminafe rebozo-technik,
aby tak rozsifila znalost a dovednost této masaze. Diky nadSenym reakcim

vvvvv

kniha o technice rebozo, iniciovala myslenku napsat knihu na toto téma.

Thea van Tuyl

Thea Zije v Apeldoornu v Holandsku, je vdana a ma dve dcery. Od roku 1986 je
lektorkou pfedporodnich kurz “Samen Bevallen” (Rodime spolu). V této
organizaci zastavala nékolik funkci, byla lektorka kurzd pro lektory
pfedporodniho vzdélavani “Samen Bevallen” a editorkou ¢asopisu.
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Od roku 2000 je ¢lenkou ENCA, evropské sité, ktera usiluje o zlepseni péce o
maminku a dité. Je sekretaiftkou holandského oddéleni ENCA. Kazdorocné se
ucastni vyrocniho setkani.

V roce 2003 pfelozila spolu s holandskou porodni asistentkou Mary Zwart knihu
“The Labor Progress Handbook” (Pfirucka postupu porodu) od Penny Simkin a
Ruth Anchety. Protoze byla soucasti “Education for Doulas in Utrecht” hned od
samého pocatku, napsala spolecné se Saskif Bruyn knihu o nizozemskych dulach.

V roce 2007 zacala spolu s Mirjam de Keijzer organizovat seminafe o rebozo-
masazi. Ty byly poc¢atkem této knihy.

Naoli Vinaver

Naoli Vinaver je mexickou porodni asistentkou, ktera kombinuje tradi¢ni porodni
praktiky s hlubokym zajmem a respektem k fyziologickému porodu. Od roku
1990 se veénuje porodum do vody, stejn¢ jako porodim, které jsou pro danou
zemli tradicni.

Naoli porodila s potésenim své tfi déti doma v pfitomnosti své rodiny. Napsala
a ilustrovala také nckolik knih pro déti - o zivote, t¢hotenstvi. Natocila par filma
o porodu. Mezitim opustila svou praxi porodni asistentky ve mésté
a na venkové ve stat¢ Veracruz v Mexiku a v roce 2009 se odste¢hovala do
Brazilie.

Jako velmi zkuSena porodni asistentka v technikach rebozo, byla od zacatku
soucasti tvorby této knihy.

Na jeji webové strance: www.nacimientonatural.com muzete zjistit vice informaci
o Naoli a jejich dilnach v Brazilii.
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Na zaveér

Rebozo mné pfivedlo zpét k tomu, co jsem jiz pouzivala a znala z ukrajinského
prostfedi. Na Ukrajiné mame rusnyky (vysivané ubrusy/osusky siroké kolem 45
a dlouhé kolem 2,8- 3m), které jsem pouzivala je hlavné na podvazovani biiska.

Kdyz jsem na prednaskach, besedach nebo seminafich o $atcich hovofila, méla
jsem zaroven divny pocit, ze nemohu zenam poradit, kde si takovy Satek pofidi.
Obracelo se na mne stale vice Zen, a tak jsem nakonec zacala Satky typu rebozo
vyrabét. Nejprve podle vzoru, ktery mam od Angeliny Martinez Mirandy a podle
slovanskych rusnyku, které Mamita Angelina béhem navstévy Odésy obdivovala,
potom také dalsi druhy tradi¢nich satka pro podvazovani a masaz.

Jak to tak zpétné vidim, uz davno jsem k tomu byla vedena. V roce 2016 jsem se
s manzelem zucastnila Tkacského sympozia v Kosicich. Jedna z ucastnika
sympozia byla Yosi Anaya z Mexika, kterd méla pfednasku o mexickém textilu.
Hledala jsem tlumocnici, abych se Yosi zeptala, co je na vyrobé reboza
nejdulezitéjsi. A jak to tak byva, o ,,nahody” neni nouze — kromé jiného jsem
totiz zjistila, ze Yosi nejenze zna osobné Naoli Vinaver, ale Ze Naoli ji
doprovazela u porodu a stala se kmotrou jejtho ditéte! @

Kdyz jsem organizovala Vikend pro zenské zdravi ve svém rodném meésté¢ na
Ukrajing, hlavnim tématem byla rebozo-masaz. Ucastnice (cvicitelky jogy,
psycholozky, masérky, ale 1 ,,prosté” Zeny, maminky a babicky) byly nadsené a
inspirované pouzivat rebozo-masaz jak ve své praxi, tak i doma. U¢ila nas Ksanka
Samsonova z Odésy, ktera je vybornou ucitelkou s bohatou praxi.

Jestli jste porodni asistentka, dula, psycholozka, masérka, terapeutka,
vychovatelka, ucitelka zakladn{ $koly nebo télovychovy, rebozo-masaz pro vas
muze byt opravdu velkym pomocnikem. Fyzioterapeutky také ocenuji tento

158



ucinny nastroj. Pisi o zenach pecujicich profesi, ale je samozfejmé, ze masirovat
mohou 1 muzi.

Seminafe o rebozo-masazi jsou na Ukrajiné a v Rusku jiz dost popularni, a to
hlavné diky propagatorkam a uditelkim Angeliné Martinez Mirand¢é a Naoli
Vinaver.

Poprvé se ke mné tato kniha o rebozu dostala v portugalsting, a i kdyz jsem ji
uplné nerozumeéla, byla jsem z ni nadsena. Potom byla kniha vydana i v rustiné
manzely Iljou a Veronikou Nazarovymi, kteff jsou znamymi vydavateli , klasiky*
o pfirozeném téhotenstvi a porodu. Ti vydali tuto skvélou publikaci patfici do
»aktivni knihovnicky odbornikti a uvédomélych rodict. Praveé diky inspiraci a
podpote Veroniky a také podpofe a pozehnani mého manzela Petra Ch. Hradila,
jsem se odhodlala ke smélému pocinu — pfipravit ceské vydani jest¢ do pfijezdu
Angeliny Martinez Mirandy, kterd na naSe pozvani poprvé navitivi Ceskou
republiku.

Ne vsechno probihalo hladce, s manzelem jsme knize vénovali hodné casu a sil.
Veétime, Ze to stalo za to a e Zeny CeskoSlovenska tuto kouzelnou knihu bohaté
zuroci. Miriam de Keijzer a Thea van Tuyl odvedli vynikajici pracilll Jedno je vsak
jisté — i kdyz je tato kniha skvéla, mistrovstvi ziskaime az pilnou praxi pod
vedenim mistrd.

S tctou a laskou

Svétluska Hradilova, iniciatorka ceského vydani, porodni baba, mnohodétna
maminka a manzelka

www.rodolad.cz
www.rebozo.cz

PS: Dékujeme vydavateliim ruské verge této knibhy mangeliimt Nazarovym 2a rady, podporu
1 poskytnuté materialy a také tém, kdo se icastnili prediitani. Jejich rady byly velmi uzitecne.
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Od technlky K mistrovstvi

prakticka prirucka pro vsechny, ktefi chtéji ovladnout umeéni prace s rebozem.
Jednd se o mexickou masaz (nejen) pro téhotné — velmi jednoduché a Gcinna.
Je na case, aby se o ni dozvédél cely svét. Spolu s mexickou porodni asistentkou
Naoli Vinaver jsme v této knize podrobné popsaly techniky rebozo-masaze.

www.rebozo.nl

www.rebozo.cz
www.rodolad.cz

Mirjam de Keijzer a Thea van Tuyl

o technikach prace s rebozem!

BN 978
|| ‘ Prvni kniha na svété



